Rejoindre une association
locale

® Category  Aimprimer

Trouver une association qui agit prés de chez vous, et lui donner un peu de
votre temps. Parce que méme 2 heures, c'est déja un pas pour la générosité.

Etapes
 Identifier une cause qui vous touche.

e Chercher une association locale (via JeVeuxAider.gouv, Tous Bénévoles,
HelloAsso, AssoConnect, ou vos réseaux).

e Prendre contact simplement : un message suffit pour proposer vos
compétences.

o Commencer par une mission courte (collecte, stand, atelier) pour tester.

o Participer a un temps convivial pour rencontrer I'équipe et s'ancrer dans le
collectif.
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