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Date de création

Niveau d'effort 🪶 Léger

Profil 🐣 Je débute

Type de don 💪 Don de temps

1. Organisation d’une journée “nettoyage collectif”

Mobilisez vos équipes pour une action solidaire de nettoyage de quartier, parc,

plage ou forêt proche. Une façon concrète de sensibiliser à la gestion des

déchets tout en créant du lien.

💡 Pensez à partager photos et témoignages en interne et sur les réseaux

sociaux.

2. Ateliers d’initiation au compostage et au tri des déchets

Proposez à vos collaborateurs un atelier pratique pour mieux gérer leurs

déchets au bureau ou à domicile, et réduire leur empreinte écologique.

💡 Offrez un kit compost ou un guide “zéro déchet” en cadeau.

3. Campagne de plantation d’arbres ou de végétalisation
d’espaces de travail

Organisez une opération de plantation d’arbres, de jardins urbains ou de

plantes en intérieur pour améliorer la qualité de vie au travail et favoriser la

biodiversité.

💡 Intégrez une collecte de dons interne pour financer des projets locaux.

4. Défi “zéro déchet” ou “mobilité douce”
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Lancez un défi à vos équipes : une semaine sans plastique jetable, ou une

semaine sans voiture (vélo, marche, covoiturage). Accompagnez-le de conseils

pratiques et de petits challenges quotidiens.

💡 Valorisez les participants via une newsletter ou un mur virtuel.

5. Ateliers DIY (Do It Yourself) écologiques

Organisez des ateliers pour apprendre à fabriquer ses produits ménagers ou

cosmétiques naturels, réduisant ainsi l’utilisation de produits chimiques et

plastiques.

💡 Proposez un kit à emporter ou une vidéo tutoriel à partager.

6. Sensibilisation à l’alimentation durable

Invitez vos collaborateurs à relever un défi “semaine végétarienne” ou “sans

plastique”, avec partage de recettes, astuces et retours d’expérience.

💡 Pensez à un repas collectif ou un buffet éco-responsable pour conclure.

7. Participation à des actions solidaires locales

Encouragez le bénévolat en organisant des demi-journées dans des fermes

d’éco-pâturage, des réserves naturelles ou des associations de protection

animale.

💡 Proposez un système de mécénat de compétences.

8. Événements de sensibilisation internes

Organisez des conférences, projections de documentaires, ou tables rondes

sur des thématiques environnementales pour informer et mobiliser vos

collaborateurs.

💡 Invitez des experts ou partenaires associatifs.

9. Campagne d’économie d’énergie au bureau

Mettez en place une opération “Défi lumière éteinte”, “débranchez les appareils

en veille”, ou “adoptez les ampoules LED”, avec suivi des économies réalisées.

💡 Affichez les résultats en temps réel et valorisez les efforts.
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10. Communication engagée et valorisation des actions

Diffusez sur vos réseaux sociaux, intranet et newsletters les actions menées,

les témoignages collaborateurs, les résultats de la collecte, et invitez

clients/partenaires à rejoindre la démarche.

💡 Utilisez les hashtags #GivingTuesdayPourLaPlanète et #GivingTuesdayFR.
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